... und nach der Untersuchung
im Linksherzkatheterlabor?

Da es sich bei dem Linksherzkatheter um ein duf3erst schonendes
Diagnose- und Therapieverfahren handelt, kdnnen die Patienten
zumeist schon wenige Stunden spéter wieder aufstehen und es-

sen.

Bereits wenige Tagen spater kann auch wieder leichte korperli-
che Tatigkeit aufgenommen werden. Hieriiber wird Sie der Arzt

ausfihrlich aufklaren.

Um das Risiko einer erneuten Gefédf3verengung zu minimieren,
ist in der Regel zum einen eine medikamentdse Nachbehandlung

mit blutverdiinnenden Mitteln notwendig.

Zum anderen sind auch nach dem stationdren Aufenthalt regel-
maige Nachuntersuchungen zu empfehlen, um den ausreichen-

den Blutfluss zu kontrollieren.
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Leben begleiten: Hochwertige Gesundheitsversorgung in der Region
fir die Region - so versteht sich das Klinikum Mittelmosel Zell: Innere
Medizin mit Kardiologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin, Allge-
mein- und Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie und Orthopéadie, Anasthe-
sie, Intensiv- und Notfallmedizin, Gynakologie, Kinder-/Jugendmedizin,
Augenheilkunde, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, eine interdiszi-
plindre Fachabteilung sowie Traumazentrum Mittelmosel, zwei Medi-
zinische Versorgungszentren, eine eigene Physiotherapie und natirlich
hervorragend ausgebildete und motivierte Mitarbeiter — bei uns erhal-

ten Sie umfassende medizinische Diagnose, Therapie und Pflege.
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Linksherzkathetermessplatz

Schnelle und kompetente Hilfe
fiir lhr Herz und lhre Gefaf3e
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit unserem hochmodernen Linksherzkathetermessplatz ge-
wahrleisten wir die qualifizierte Akutversorgung von Herzin-
farktpatienten. Unser speziell geschultes Team steht rund um die
Uhr an 365 Tagen im Jahr bereit, denn gerade bei diesem Krank-

heitsbild ist schnelle Hilfe entscheidend.

Doch nicht nur fir solche Notfélle steht das Herzkatheterlabor
zur Verfligung, sondern auch fiir die Diagnostik beispielsweise
von verengten Gefdfen an/in

" Herz

= Beinen

®  Beckenbereich

®  Halsschlagader

Hierbei werden verengte Gefd3abschnitte aufgespirt und zu-
meist in derselben Sitzung auch therapeutisch versorgt, damit
der Blutfluss - und damit die Sauerstoffversorgung - wieder ge-

wadbhrleistet ist.
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Was passiert im Herzkatheterlabor?

Untersuchung UND Behandlung in einem
Bei der Katheteruntersuchung handelt es sich um ein duf3erst
schonendes Verfahren, bei dem in der Regel Untersuchung und

Behandlung in derselben Sitzung erfolgen.

Hierfiir wird nach griindlicher Desinfektion ein etwa bleistift-
minendiinner biegsamer Schlauch (Katheter) in die GeféaRe ein-
gefiihrt. Dazu ist lediglich ein kleiner Zugang in der Leiste oder
am Handgelenk notwendig, der in ortlicher Betdubung gesetzt
wird. Wéhrend der gesamten Untersuchung bleibt der Patient
bei Bewusstsein und kann die Ablaufe an den Monitoren direkt

mitverfolgen.

Der Katheter wird von der Leiste bis zu den zu untersuchenden
Geféaabschnitten vorgeschoben. So kann das erfahrene Team
eine unmittelbare Begutachtung der Gefa3durchgangigkeit vor-
nehmen. Eine zusétzliche Beurteilung erfolgt durch die gezielte
Gabe von Kontrastmitteln. Dabei kénnen auch Gefa3verengun-
gen aufgespiirt werden, die noch unsymptomatisch geblieben

sind.

Behandlungsmaoglichkeiten

Es ist wichtig, den Blutfluss durch verengte Gefdfabschnitte
schnellstmoglich wieder herzustellen, um die Sauerstoffversor-
gung der angeschlossenen Organe beziehungsweise Gewebe zu
erhalten.

Im Verlauf der Katheteruntersuchung, das heif3t an Hand der Be-
gutachtung der Gefdabschnitte, entscheidet der Arzt tiber die
notwendigen therapeutischen Maf3nahmen. Diese werden dem
Patienten, der wédhrend der Untersuchung bei vollem Bewusst-

sein ist, unmittelbar erklart.

PTCA

Je nach Zustand und Beschaffenheit des Gefaf3es reicht eine Bal-
lonaufdehnung aus, um wieder einen ausreichenden Blutdurch-
fluss zu erméglichen. Hierfiir wird durch den bereits liegenden
Katheter ein zusammengefalteter Ballon zum verengten Gefaf3-
abschnitt gefiihrt, mit dem dieser vorsichtig erweitert wird. Dies

erfolgt unter fortwahrender Sichtkontrolle.

Stent

In manchen Fallen wird ein so genannter Stent implantiert. Hier-
bei handelt es sich um eine spezielle Gefaf3prothese, die den Ge-
fafinnenraum sichert und somit den Blutdurchfluss gewahrleis-
tet. Das Prothesenmaterial ist so beschaffen, dass es im Korper

verbleiben kann.




